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分かち合いの準備シート

※これは分かち合いで発言するための準備として個人的なメモをとるシートです。後で回収す
ることはありません。

１．分かち合いを始める前に－第一ステップで発言するために

分かち合いの三つのポイントそれぞれについて発言しようと思うことの要点（あるいはキーワ
ード）をメモします。

２．第一ステップの途中の沈黙の祈りの時

参加者の発言を聞いて心に響いたキーワードなどをメモします。

３．第一ステップの最後の沈黙の祈りの時

第一ステップを振り返り、第二ステップで発言するために要点をメモします。
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４．第二ステップの沈黙の祈りの時

記憶にとどめておきたいことを必要に応じてメモします。


